
【9/1 は防災の日】図書で備える！ 

 
 

 

 

夏休み期間中も、進学補習の 3 年次生や志望動機の参考に図書の閲覧だったり、部

活後のクールダウンに利用したり、夏課題を集中して取り組んだり、とたくさんの来

館がありました。 

最終週には美術部さんから思いがけないサプライズプレゼントを図書館にいただきま

した。制作活動の合間に『いのっち』を作成したので  と寄贈してもらいました！ 

図書館に来た際は、どこにいるか探してみてください。美術部のみなさんありがとうございます。 

 

 

 

夏休み期間中、勉強に部活に進学・就職活動に・・・と忙しい日々を過ごされたことと思います。 

そして、猛暑・ゲリラ豪雨・台風と、自然には逆らえないとはいえ体調や気持ちも穏やかにとはいか 

なかった人もいたのでは？2 学期がスタートすると、課題テストに体育祭にと忙しい毎日がやってき 

ます。 

暑さやハードなスケジュールをこなすにも、やはり早寝、早起き、朝ごはんが、体内リズムを整える 

のに一番大切です。ちょっとした疲れのうちに予防できるような図書を集めてみました。ぜひ、参考 

にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年度 

能登川⾼校 
図書館発⾏ 

夏休み特別貸出期間にて借りてもらった

図書の返却日は 9/4（月）です。 

一旦返却を、お願いします。 

継続で借りたい場合は、図書館司書まで 

連絡してください。気軽にどうぞ。 

いのっちの持ち出しは 

おべんとうだけど・・ 

●図書館に入った時、出る時、必ず消毒する。 

●換気のため、窓を開けています。 

●机では、距離をあけて座り会話を控える。 

 9 月 1 日（金）は、関東大震災にちなんで制定

された「防災の日」です。 

地震だけでなく、台風や津波といった災害に備

え、家族でハザードマップの確認をしたり、避難す

る場所やルートの共有を、話し合ってみては？ 

非常用持ち出し袋の準備は何が必要か・・・など

も大切ですね。 

図書館にも本がいくつかあります。  


