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 入 学・進 級 お め で と う ご ざ い ま す 。暖 か な 春 の 日 差 し の も と 新 し い 1 年 が 始 ま

り ま し た 。昨 年 度 に 引 き 続 き 、今 年 度 も ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー と し て 学 校 に 来 る

こ と に な り ま し た 平 塚 で す 。生 徒 の 皆 さ ん と の 出 会 い を 楽 し み に し て い ま す 。よ

ろ し く お 願 い し ま す 。  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

【 例 え ば … 】   

◇ 自 分 の 性 格 に つ い て ： 自 分 の 性 格 に つ い て 考 え て み た い  

◇ 人 間 関 係 の こ と ： 友 人 ・ 先 輩 ・ 異 性 ・ 家 族 ・ 先 生 と の 関 係  

◇ 学 校 生 活 や 進 路 に 関 わ る こ と ： 勉 強 や 部 活 で 困 っ て い る ・ 進 路 で 迷 う  

◇ 気 持 ち の こ と ： 落 ち 込 み や す い ・ イ ラ イ ラ す る こ と が 多 い  

◇ 身 体 の こ と ： 眠 れ な い ・ ス ト レ ス が 身 体 症 状 に な り や す い  

◇ 自 分 の 話 を 聴 い て ほ し い ： 身 近 な 人 に は 話 し づ ら い   な ど  

 

✿ カ ウ ン セ リ ン グ の 利 用 に つ い て✿  

曜 日 ： 木 曜 日 （ 行 事 等 で 変 更 に な る こ と も あ り ま す ）  

申 込 方 法 ： ① カ ウ ン セ ラ ー に 直 接 申 し 込 む （ 保 健 室 に 座 席 が あ り ま す ）  

     ② 担 当 の 先 生 （ 全 日 制 ＝ 瀬 川 先 生 、 定 時 制 ＝ 西 村 先 生 ） 、  

ま た は 担 任 の 先 生 に 申 し 込 む 。  

     → 日 程 や 時 間 を 調 整 し た 上 で 、 相 談 日 時 を お 知 ら せ し ま す 。  

 

学 校 生 活 を 送 っ て い る と 、 な ぜ か ち ょ っ と し た こ と で 不 安 に な っ た り 、 些

細 な こ と が 気 に な っ た り す る こ と が あ り ま す 。  
そ の よ う な 時 、 思 い 切 っ て 誰 か に 話 し て み る と 、 自 分 の 本 当 の 気 持 ち に 気

づ い た り 、 整 理 で き な か っ た 考 え が ま と ま っ た り 、 も や も や し て い た 気 持 ち

が す っ き り す る こ と が あ り ま す 。 カ ウ ン セ ラ ー も 皆 さ ん の お 話 を 丁 寧 に 聴 か

せ て も ら い た い と 思 っ て い ま す 。 ぜ ひ ご 活 用 く だ さ い 。  

 


