
 

 

 

 

 

 

イ ン フ ル エ ン ザ 警 報 発 令 中 ！ 

下記の予防はできていますか？  確認してみよう！ 

   

 □ 防寒対策は万全ですか？ 【身体が冷えて免疫力が低下します。】 

・登下校では⇒コート、マフラー、下着、靴下、カイロ、マスク等。教室では⇒ひざ掛け等。 

・汗をかいたら下着を交換するとよい。（部活動後や体育後） 

   ・洗髪後はすぐに乾かす。 

□ 換気していますか？ 【換気をしていない教室はウイルスがいっぱいです。】 

・休み時間には、教室前後の出入口を閉めない。（天窓は常時１０センチ以上開ける。） 

・各教室のＣＯ２モニタ－の基準値１５００ｐｐｍ以下を保つ。 

□ 症状（咳・発熱・のど痛）があるときは、無理をしないで、早退、欠席、医師受診

していますか？ 【能登川高校生みんなで感染拡大防止！】 

・学校で身体の調子が悪くなったときは、すぐに教員に連絡しよう。   

□ うがい・手洗い・必要に応じてマスクしていますか？ 【ウイルスが口から体の中へ 

入るのを防ぎます。】 

    

 

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症の罹患証明書について 

 

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症に罹患した場合は、「出席停止」扱いとなり、欠席になりません。

【学校保健安全法基準：インフルエンザ→発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで。新型コ

ロナウイルス感染症→発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで。】 

つきましては、下記①～③の書類を学校へ提出してください。 

                          記     

①出席停止届 ②インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症罹患による欠席報告書  ③インフルエンザ・新型コロ

ナウイルス感染症の罹患がわかる書類（◎検査結果、調剤明細書、薬の説明書等の写し等 ◎医療機関名・受診日・

患者氏名が記載のもの）  

   ＊基準以上に欠席した場合等、医師の診断書が必要になる場合があります。 

    ＊学校所定の用紙①②は、保護者による記入押印。 

    ＊③の代わりに医師による証明書（「診断書」又は学校所定の用紙「学校感染症等証明書」。実費保護者負担。）でも  

可。（「学校感染症等証明書」は、本校ホ－ムペ－ジからもダウンロ－ドできます） 

能登川高校 保健室発行 Ｒ６年１月 

＊「保健便り」は心身の健康の保持増進を目的

として発行しています。 

＊保護者の方にも読んでいただきましょう。 

＊本校ホームページにも掲載しています。 

 



 
 

 


