
 
 

 

 

           

能登川高校 保健室発行 Ｒ５年１２月 

＊「保健便り」は心身の健康の保持増進を目的

として発行しています。 

＊保護者の方にも読んでいただきましょう。 

＊本校ホームページにも掲載しています。 

健康相談支援サイト  「スマート保健相談室」  

こども家庭庁    

★婦人科の病気、妊娠、避妊、緊急避妊薬、性感染症、DV、

性被害、ＬＧBＴなどの悩み                        

(滋 賀 県 助 産 師 会︓⼦ 育 て・⼥ 性 健 康 ⽀ 援 セ ン タ ー ) 

TEL:077-553-3931       

電話相談    月曜日～金曜日（祝日除く） 10:00～16:00  

電子メール   ホームページ内問い合わせフォームより連絡 

    

 

 

 



視力の低下を防ぐために「目」に優しい生活を心がけよう！ 

先日、本校２年次生に「目の健康」に関するアンケートを行いました。結果は以下の通りでした。 

一生、おつきあいする大切な「目」ですので、「目の健康」について意識を高めてほしいと思います。 

  

 
                    キ リ ト リ セ ン                                  

目の健康に関する標語を募集しています。保健室前 Bｏｘまで提出して下さい。（提出してくれた人 

には、ささやかなプレゼントを差し上げます。） 例：「近く見て遠くを見れば近視予防」 「大切に自分の視力は宝物」 

（クラス：      氏名：                ）  [                                   ] 
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スマホ等の電子機器を見ている時

間（授業以外）は？

ほとんどない １時間未満
１～２時間未満 ２～３時間未満
３時間以上
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自分の視力低下の原因で思い当たる

ことは？

スマホの見過ぎ

ゲームのやりすぎ

本や漫画の読みすぎ

部屋の環境

その他（勉強、遺伝、けが、逆まつげ、

テレビの見過ぎ）
特にない
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目の健康のために気を付けていることは？

休憩をとる
画面との距離を離す
部屋の明るさやまぶしさをなくす
睡眠を十分にとる
定期検診
目に良い食事をとる
その他（遠くを見る。家に帰ったらコンタクトをはずす。）
特にない

やはり、スマ

ホの見過ぎやゲ

ームのやり過ぎ

が視力低下の一

因になっている

ようです。 

最近は、２０

分毎に、２０秒

間、２０フイー

ト（６ｍ）、遠く

を見て目を休め

るのが望ましい

と言われていま

す。 

対象者：１２０名  


