
 

 

               

                               運 動 部 員 必 見 ！  

  急に暑くなる日があります。熱中症に注意！ 

 

 暑さに慣れていないこの時期に熱中症を起こす人がいます。水

分補給・休息をこまめにとりましょう。また、日頃から睡眠や食事

に気をつけて熱中症を予防しましょう。 

 

□ 水分補給は喉が渇く前に！  

□ 休養時に手足・体全体を水霧吹き等で冷やすと体温が下がる。 

□ 体調の悪い時は、要注意！  

 
  

能登川高校 保健室発行 Ｒ７年５月 

＊「保健便り」は心身の健康の保持増進を目的

として発行しています。 

＊保護者の方にも読んでいただきましょう。 

＊本校ＨＰにも掲載しています。 

 



 

 

  「女性のつながりサポート事業」について     

 

滋賀県の女性支援事業の一環として、必要な人に生理用品の

提供を行います。北棟１階トイレに設置しています。（職員室

の各年次・保健室・図書館司書室にもあります。）また、貼り

紙には生活の困難不安を解消するための相談窓口の紹介があ

ります。 

        
 



            

 

 

＊２年以内に申請しないと請求がで

きなくなります。 

＊初回受診時より 10 年間の申請が

可能です。 

＊子ども医療助成等の有無について

は市町にお問い合わせください。 

 

＊初回受診時より 10 年間の申請が

可能です。 


