
 

 

 

３月は年度の締めくくりの月です。振り返ってみてどんな１年でしたか？今年度の保健室の来室状

況は以下のとおりでした。来年度も心身ともに健康的な毎日を送ってくれることを願っています。 
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能登川高校 保健室発行 Ｒ７年３月 

＊「保健便り」は心身の健康の保持増進を目

的として発行しています。 

＊保護者の方にも読んでいただきましょう。 

＊本校ホームページにも掲載しています。 

 

運動部心電図検査結果について 

2 月に実施した心電図結果について

所見があった人のみ通知をお渡しして

います。通知のなかった人は「正常範

囲内」でした。 

 

日本スポーツ振興センター災害共済給付制度について 

学校の管理下でおこったケガなどに対し医療費等の給付を行う制度です。 

学校でケガをして、まだ書類を提出していない人は、早めに学校まで提出 

してください。受診後、２年間請求を行わなかった場合、給付が受けられ 

なくなります。 (子ども医療助成等の有無については市町にお問い合わせください。) 



感染性胃腸炎（ノロウイルス等）嘔 吐 物 処 理 の 仕 方（ 消 毒 ） 保 存 版 2025.3 月版 

 

                                

   覆う   ○ ペ－パ－タオル（新聞紙）で嘔吐物を覆う。  

                   
  消毒①   ○ 下記消毒液を上から静かにかける。  

              *２ℓ水（ペットボトル容器）に家庭用塩素系漂白剤：８杯分（ハイタ－キャップ）     

             ：「嘔吐物や便が直接付着した場合の消毒」  

               
   処分   ○ 嘔吐物を外側から内側に集め、ビニール袋（１次回収袋）に入れる。   

           

  消毒②   ○ 嘔吐物を集めきったら、消毒液をビニール袋の中のペ－パ－タオル（新聞紙）が浸るくらい入れ

、2枚重ねゴム手袋外を処分し、口を縛る。 

                                  

  消毒③   ○ 嘔吐場所にペ－パ－タオル（新聞紙）を広げ、上から消毒液をかけ、５～１０分放置する。 

                  

           ○ 雑巾で水拭きする。 （床の変色や金属のさび防止） 

   処分    ○ 最後に消毒液をかけたペ－パ－タオル（新聞紙）や使ったマスク・ゴム手袋をビニール袋（２次

回収袋）に入れ、しっかり縛って可燃ゴミに出す。 

             
   

●ドアノブ・便座・手すりの消毒⇒下記消毒液を浸したペ－パ－タオル等で拭く。 

*２ℓ水（ペットボトル容器）に家庭用塩素系漂白剤：２杯分（ハイタ－キャップ）：「感染者が直接触れた場所の消毒」  

   ●便や吐物がついた衣類やリネンは破棄するか、吐物等を拭き取った後、洗剤を入れた水でしぶきを吸い込まないように静かにもみ洗いし

て、８５℃１分以上の加熱消毒後、他の物と分けて洗濯する。 

マスク 

ビニ－ル袋（２セット） 

ペ－パ－タオル（新聞紙） 

消毒液（家庭用塩素系漂白剤：ハイタ－） 

＊窓を開け換気する。 

＊すべて終わったら手洗い・うがいをしっかりする。

使い捨てゴム手袋（２枚重ねる） 

ペットボトル容器 

 
能登川高校（嘔吐物処理セット）は 

職員室・保健室にあります。 


