
  

 

「インフルエンザ」「新型コロナウイルス感染症」 

流行中 ⇒ 対策徹底を！ 
 

□ 健康観察。（発熱や咳など風邪症状がある場合は、登校を見合わせ自宅で休養。学校で体調不

良になった時は教員に相談。必要に応じ医師受診。） 

□ 換気。（教室を閉め切らない。セーター・上着・ひざ掛け等で温度調整。） 

□ こまめに石鹸で手洗い。（うがいも有効。） 

□ 必要に応じマスク。 

□ 免疫力を保つ。（十分な睡眠、栄養バランスのとれた食事、運動、保温が大切。） 

□ 部活動時の注意。（接触が多くなり感染リスクが高まる。みんなで声かけあって感染予防。） 

 

    

能登川高校 保健室発行 Ｒ７年１月 

＊「ほけんだより」は心身の健康の保持増進を

目的として発行しています。 

＊保護者の方にも読んでいただきましょう 

＊本校ＨＰにも掲載しています。 



   

 

 


