
 

 

                     

― 当たり前のことを当たり前にできる集団に ― 

２０２４．４．８ No.１ 

入学おめでとう！ 
  

今日から能登川高校における新しい生活が始まります。今は不安と期待の入り混じった、何とも

言えない心境ではないかと思います。しかし、君達の周りには多くの仲間や先生方がいます。自信

を持って歩みを進めてください。 

 さて、皆さんにはこの３年間で「当たり前のことを当たり前にできる人」になって欲しいと考えてい

ます。「当たり前のことができる」とは、基本的な生活習慣が身についているということです。また、

世の中を生き抜くには強さが必要です。しかし、強さだけではいけません。自分以外も気遣える優

しい人であってください。 

 まずは、学習、部活動、学校行事等を通して知識を身につけ、人との関わり方を学び、自己理解

を深めてください。充実した生活となるよう、お互いに頑張っていきましょう！ 

 

高校生活を充実したものとするために取り組んでほしいことは以下の７点です。やるべきことを、着

実に行っていきましょう！ 
 
１ 規則正しい生活をしよう 

   新しい環境に慣れ、ペースがつかめるまでは精神的、身体的に大変疲れると思います。睡眠時間を

しっかり確保して、欠席や遅刻をしないよう気をつけてください。同時に、朝食・昼食・夕食を規則正

しくバランスよく摂りましょう。まずは健康あってこそです。 
 
２ 授業を大切にし、家庭での学習習慣を身につけよう（単位修得のために） 

  高校では規定の単位を修得しなければ卒業できません。 

 まずは授業に真剣に取り組み、提出物を確実に出すこと。そして家庭では予習・復習・課題という流れ

を作り、毎日最低２時間(学年＋1 時間＝２時間)は机に向かう習慣を身につけてください。特に中学ま

であまり勉強をしてこなかったという人こそ、高校入学を機に自分を変えるチャンスです。 
 
３ 時間や期限を守ろう（単位履修のために） 

  ８：３５からＳＨＲが始まります。この時間までに教室にいないと遅刻となります。遅刻をした場合は

「入室カード」を職員室で記入し、担任や授業担当者にカードを渡してからの入室となります。遅刻回

数が増えれば欠席に換算されるので、欠席が増えることになります（遅刻 3 回で欠席 1 回に換算）。

欠席数が一定時間を越えると、履修が認められなくなります。また、欠席や遅刻の際は、必ず保護者

から学校に連絡を入れてもらうようにすること。（全日制１年 0748-42-5242） 

 課題や提出物が毎日のようにありますが、期限を守ることが大切です。期限内に出せなかった時は評

価の対象にならなかったり減点されたりしますので、要注意です。 

 

 

 
４ 元気良くあいさつをしよう 

礼儀の基本はあいさつから。友達が出来るか不安な人もまず「おはよう！」から。あいさつをきちん

と行えることは、社会における基本的なマナーです。 
 
５ 仲間を大切にし、いじめを許さない集団になろう 

  学校は、社会に出た時のために集団生活を学ぶ場でもあります。授業も個人ではなく集団で受けま

す。個人が協力し合うことで集団として成長し、集団が成長することで個人もまた伸びる、そんな学年

になれば素晴らしいです。 

 いじめや嫌がらせを許さず、誰にとっても安心して通える学校となるようにしましょう。 

最近ではケータイ・スマホの使い方が問題になるケースが多いです。十分注意してください。 
 
６ 学習環境を整えよう 

  教室は集団での学習の場です。それにふさわしい環境となるよう、一人ひとりが意識して整えましょう。

授業のルールを守り、私物は所定の場所以外には置かないこと。 

毎日の学校生活をどんな環境で過ごしているかというのは、学習成果にもつながります。 
 
７ 私物の自己管理を徹底しよう・貴重品は持ってこない 

  物の紛失はしばしば起こっています。教科書を始め、持ち物には必ず名前を書き、各自で管理してく

ださい。また、自転車は必ず施錠し、ステッカー（後日購入）を貼っておく。高額のお金を持ってこない、

高価な靴をはいてこないなどの注意をしてください。どうしても必要な場合は鍵付ロッカーを利用する

か、担任に預かってもらうようにしてください。「貴重品は持ってこない」というのが原則です。 

 
 
☆学年団の紹介☆ 

     クラス 氏      名 教 科 部 活 動 

１年１組 担任 

兼年次主任 

木戸 智美 (きど ともみ) 英 語 卓球部 

音楽部 

１年１組 副担任 瀬川 義文（せがわ よしふみ） 社 会 硬式野球 

１年２組 担任 小森 麻由(こもり まゆ) 英 語 ソフトテニス女子部 

１年２組 副担任 廣瀬 寿彦（ひろせ としひこ ） 国 語 演劇 

アート部（書道） 

１年３組 担任 熊木 和幸（くまき かずゆき） 数 学 バドミントン 

１年３組 副担任 渡邊 純子（わたなべ じゅんこ） 理 科 アート部（美術） 

１年４組 担任 久保 尚人（くぼ なおと） 体 育 硬式野球 

１年４組 副担任 圓城 雅枝（えんじょう まさえ） 家 庭 ホームメイド 

バスケットボール女子 
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☆９日（火）の持ち物☆  
 

 

 

 

 

 

 

 
☆当面の予定☆ 

 ９日(火） 1０日(水) 1１日(木) 1２日（金） 

1 スタディサポート（リサーチ） オリエンテーション 授 業 授 業 

2 スタディサポート（英語） オリエンテーション 授 業 授 業 

3 スタディサポート（国語） 学年集会 授 業 授 業 

4 スタディサポート（数学） LHR 授 業 授 業 

5 ＬＨＲ 

写真撮影 

校舎案内 

教科書購入 

新入生歓迎会 

部紹介 

授 業 心電図 

胸部 X 線検査 

6 授 業  

☆連 絡☆ 

 

 

 

 

 

 

①筆記具（シャーペン・消しゴム・黒ボ－ルペン・ネームペン） 
②スタディーサポート（解答で答え合わせをしてクラス・番号・名前を記入） 

③数学：基礎の計算（解答で答え合わせをしてクラス・番号・名前を記入） 

④英語：Baton Pass S2（解答で答え合わせをしてクラス・番号・名前を記入） 

⑤学校生活の手引き 
⑥雑巾２枚 
⑦芸術教科書代（お釣りのないように） 音楽 522 円 美術 1,269 円 書道 1,116 円 
⑧昼食（必ず） 
⑨本日提出不備の書類 

日課表 

  予 鈴   ８：３０ 

 S H R     ８：３５～ ８：４５ 

 第１限    ８：５５～ ９：４５ 

 第２限    ９：５５～ ９：４５ 

 第３限  １０：５５～１１：４５ 

 第４限  １１：５５～１２：４５ 

 昼 食  １２：４５～１３：２０ 

 第５限  １３：２５～１４：１５ 

 第６限  １４：２５～１５：１５ 

  S H R   １５：１５～１５：２０ 

 
４月の行事予定 

 
９日（火）スタディサポート（１～４限） 

校舎案内・写真撮影・ 
芸術教科書販売（５・６限） 

１０日（水） オリエンテーション（１・２限） 
学年集会・LHR（３・４限） 
新入生歓迎会・部紹介（５・６限） 

１１日（木） 授業（１～６限） 
１２日（金） 授業（１～４限） 

心電図など(５・６限) ○必体操服 
１６日（火） 身体測定 部活動登録締め切り 
１９日（金） 湖の辺 WALK 

 

 

 


